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Kinderen nog geen 16 jaar? Ook geen scheutje alcohol.

Het kan je zo maar gebeuren. Je staat daar in je konijnenpak met een stel vrienden en hun kinderen te genieten van al dat moois om je heen, je favoriete carnavalschlager zet als vanzelf je hele lijf in beweging en je buurman komt weer eens langs met een plateautje bier. Je zoon van 14 jaar (van jou niet te onderscheiden, want hij is even lang en draagt hetzelfde konijnenpak, maar is gelukkig iets smaller!) neemt als vanzelf een glas van het plateau. Denk je dan onmiddellijk aan dat 'uh-uh' (mag niet!) uit die tv-spot of laat je het gaan?

Wist u, dat carnaval naast de feestdagen en de zomervakantie één van de meest gebruikelijke momenten is waarop kinderen hun eerste glas alcohol drinken? Dat is logisch, want alcohol en carnaval zijn sterk met elkaar verbonden, de sociale controle is laag en de sfeer is erg losjes.

Veel ouders denken, dat zij zelf ook jong begonnen met drinken, en dat dit vaak met carnaval begon. Maar denk eens na: zat u toen niet al in de hoogste klas of in militaire dienst?

Het klinkt als een open deur, maar het moment waarop een kind het eerste glas drinkt is de start van een patroon van vaker en steeds meer drinken. Gemiddeld is een kind na dat eerste glas binnen anderhalf jaar voor het eerst dronken.

Alcoholgebruik is erg schadelijk voor jongeren in de groei. Hun hersenen ontwikkelen zich nog en alcohol beïnvloedt deze ontwikkeling sterk. 

Wat kunt u doen?

· spreek van tevoren af dat uw kind tijdens het carnaval niet drinkt
· maak ook met de volwassenen met wie u op stap gaat de afspraak dat zij uw kind geen alcohol aanbieden
· ook een scheutje alcohol in de 7-up geeft al het idee dat alcohol best kan op deze leeftijd!
· blijkt bij thuiskomt dat uw kind toch gedronken heeft geef dan duidelijk aan dat u daar niet van gediend bent
Minder drank, Meer scoren!

Wie jong begint met drinken, speelt met zijn gezondheid en welzijn. En wie zijn kinderen te jong alcohol laat drinken zet de gezondheid van zijn of haar kinderen op het spel. Goed om je te realiseren als je geniet van het carnaval de komende dagen. Bedenk: Minder drank, Meer scoren! geldt op vele terreinen: op school, in de sport, op het werk en in je vrije tijd.

Alcoholmatigingsprogramma jeugd

Alcohol en jeugd staat hoog op de agenda van de politiek, scholen, politie, het Openbaar Ministerie, de gemeenten, provincies en allerlei maatschappelijke organisaties zoals Tactus en GGD. Maar ook veel ouders maken zich zorgen ver het alcoholgebruik onder jongeren.

Eind 2006 is onder de naam ´Minder drank, Meer scoren!´ het project alcoholmatiging jeugd van start gegaan in de regio IJsselland. Twaalf regiogemeenten en verschillende organisaties hebben de handen in één geslagen en een alcoholmatigingsprogramma jeugd 2007-2011 vastgesteld, een programma met verschillende maatregelen en activiteiten om het alcoholgebruik onder jongeren terug te dringen.
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